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2015/2016. TANEVI ' )
GUMIASZTAL és MINITRAMPOLIN DIAKOLIMPIA® ORSZAGOS DONTO
VERSENYKIIRAS

1. Az orszagos doéntéd célja:

¢ A Gumiasztal sportag tdmeg- és mindségi szinvonalanak emelése, az utdnpadtlas
biztositasa.

e A Minitrampolin egyéni versenyszam orszagos szintre emelése, ezzel is bevonva
minél tébb iskolat a didkolimpiai rendszerbe.

e A fiatalok készségeinek, erkolcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek
fejlesztése.

e Lehet6séget nyujtani arra, hogy a didkok eredményesen képviseljék iskolajukat
didkolimpiai déntén.

e A tanév ,Magyarorszag Gumiasztal Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a
tovabbi helyezések elddntése.

e A tanév ,Magyarorszag Minitrampolin Didkolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a
tovabbi helyezések elddntése.

o A felséoktatasi felvételi eljarasrdl szdold 423/2012. (X11.29.) Korm. rendelet 21. §-a
alapjan a felvételi eljarads soran Didkolimpia® orszagos dontén elért legaldbb 3.
helyezetteknek jard 10 tdbblet pont jogosultjainak meghatarozasa.

e A védjegyhasznalati szerzédés szerint a tdbbletpontok vonatkozasaban igazolast
kizardlag abban az esetben allit ki a Magyar Didksport Szdvetség, amennyiben
nemenként, korcsoportonként, kategoéridnként minimum 8 indulé részvételével zajlott
a didkolimpiai versenysorozat.

2. Az orszagos donté rendezdje a Magyar Didksport Szbvetséggel kotott
védjegyhasznalat alapjan a
Magyar Torna Szévetség Gumiasztal Szakaga

3. Az orszagos dontoé helyszine és idépontja:
Helyszin:
Idépontja: 2016. aprilis

4. Az orszagos donté résztvevoi:

e A Magyar Didksport Szdvetség 2015/2016. tanévi Versenykiiras , Altaldnos szabalyok 5.
pontja” szerint.

e A kdznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott nevezési hatariddig
nevezéssel rendelkeznek.

e A Magyar Didksport Szévetség Versenykiirdsa alapjan, a sportagi szakszdvetségek
altal rendezett didkolimpiai versenyek korcsoport meghatarozasa eltérhet a kézponti
versenykiirdsban meghatarozottdl.

A gumiasztal és a minitrampolin ebbe a kategdridba tartozik!

e Eletkori elSirdsok:

[.korcsoport: 2008-ben és késébb szliletettek

/l. korcsoport: 2006-2007-ben sziiletettek
/ll. korcsoport: 2004-2005-ben szliletettek
1V. korcsoport: 2002-2003-ban szlletettek

V-VI. korcsoport: 20071-ben és korabban szliletettek

Az I-1l. korcsoport versenye ,,A” kategdriaban 6sszevontan kertlil megrendezésre.



5. Versenyszamok:
e Gumiasztal egyéni bajnoksag.
"A" és "B" kategodria - 5 korcsoportban.
Eredmény csak azokban a korcsoportokban hirdethetd, ahol minimum 3 versenyzé
indul a versenyen.
e Minitrampolin egyéni bajnoksdg.
Nyilt verseny- 5 korcsoportban.

6. lgazolas:
e Digkigazolvany + érvényes egyéni, vagy csoportos sportorvosi igazolas szlikséges!

7. Nevezés:
e Nevezési lehetdség:
Egy iskola kategodridnként és korcsoportonként létszamkorlatozas nélkll nevezhet
egyéni versenyzéket (lasd a kiiras végén a nevezési lapot).
eEl6zetes nevezés:
e Végleges nevezés..
e Nevezési cim: e-mailben:
eNevezési dij: 1.000 Ft/versenyzd/versenyszam - melyet a helyszinen (szémla
ellenében) kell befizetni!
A végleges nevezés soran nevezett versenyzék utan, tadvolmaradas esetén is
kotelez6 kifizetni!

8. Dijazéas:
e Az [-lll. helyezettek éremdijazasban részeslilnek.
e Az [-VI. helyezettek oklevelet vehetnek at.

9. Kéltségek:
e A rendezés kbltségeit a rendezbk biztositjak.
e Minden egyéb felmeriilé kéltséget (utazas, szallas, étkezés, stb.) a résztvevdk viselik.

10. Egyebek:

eMinden iskola/egyesulet kdteles minimum 1 birdi vizsgaval rendelkezd pontozdét
biztositani,hidnya esetén a nevezési dij személyenként 2.000Ft/fé.

¢ 10 6 feletti [étszam esetén + 1 bird delegalasa szikséges!

e Csak a hivatalos VERSENYLAP elfogadott.

o A Kkitoltott versenylapokat a verseny kezdete el6tt két oraval kell leadni a vezetd
birénak!

e A kotelez6 elemeket csillaggal kell jeldini.

e Az elsd és masodik gyakorlat bemutatdsa a FIG(2013-2016) szabaly szerint.

e Forgatokonyv: - melegitési rend - szdélitasi rend a végleges nevezés lezarasa utan
készul el.

e Rendezésért felel6s személy:
Vamos Eva
Tel: +3670/5927052
e-mail: evi.vamos@citromail.hu
honlap: www.matsz.hu

e Tovabbi informacio:
Magyar Torna Szdvetség
Székhely és levelezési cim: 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Telefon.: (06-1) 460-6905Fax: (06-1) 460-6907
E-mail: torna@tornasport.hu;hungym@hu.inter.net



2015/2016. TANEVI
GUMIASZTALDIAKOLIMPIA®

GYAKORLATANYAG,A” KATEGORIA

I-1l. korcsoport: (Kezdd) 2006-ban és utana szlletettek *
Elsé gyakorlat: Az elemek sorrendje felcserélhetd!
. Szaltdé hatra zsugorhelyzetben,
. Felugras zsugorhelyzetben (térdfogdassal),
. Terpeszbicska felugras (bokafogassal),
. Szaltd elére zsugorhelyzetben, vagy 180°-os fordulattal.
. 6 db szabadon valasztott elem
Masodik gyakorlat:
. 10 kUldnb6z6 elembdl dsszedllitott szabadon valasztott gyakorlat.
Il. korcsoport: (Ujonc) 2004-2005-ben sziletettek *
Elsé gyakorlat: Az elemek sorrendje felcserélhetd!
. Szaltd hatra zsugorhelyzetben,
. Szaltd elére zsugorhelyzetben, vagy 180°-0s fordulattal,
. Felugras zsugorhelyzetben (térdfogassal),
. Szaltd hatra bicskahelyzetben,
. Terpeszbicska felugras (bokafogassal),
. 5 kUlénb6z6 szabadon valasztott elem (ebbdél minimum 2 db, amely 270°-nal
tébb
szaltoforgast kell, hogy tartalmazzon).
Masodik gyakorlat:
o 10 kUlénbdzb elembél dsszeadllitott szabadon valasztott gyakorlat.

IV. korcsoport: (Serduld) 2002-2003-ban szliletettek *

Elsé gyakorlat: Az elemek sorrendje felcserélhetd!
. Szaltd hatra nyujtott testtel,
. Terpeszbicska felugras (bokafogassal),
. Szalto eldre zsugorhelyzetben, vagy 180°-0s fordulattal,
. Egy elem hasra vagy hatra,
. Szalto eldre bicska helyzetben, 180°-0s -os fordulattal,
° 5 kulénb6z6 szabadon valasztott elem (ebbdl minimum 3 db, amely 270°-nal
tébb
szaltoforgast kell, hogy tartalmazzon).
Masodik gyakorlat:
. 10 kUldnbdzd elembdl 6sszedllitott szabadon valasztott gyakorlat.

V. korcsoport: (Ifjasagi) 2000-200I1-ben sziiletettek*

Elsé gyakorlat: Az elemek sorrendje felcserélhetd!
Szaltd elére nyujtott testtel, 180°-0s fordulattal,
Egy elem hasra vagy hatra,
Egy elem hasrol vagy hatrol kombinacidban a fenti kdévetelménnyel,
Szaltd elére vagy hatra nyujtott testtel, minimum 360°-os fordulattal,
Duplaszalto elére vagy hatra zsugorhelyzetben,
5 kUldénb6z6 szabadon valasztott elem (ebbél 4 db, amely 270°-nal tébb
szaltoforgast kell,

hogy tartalmazzon).




Masodik gyakoriat:

. 10 kUldnb6z6 elembdl 6sszedllitott szabadon valasztott gyakorlat.

V1. korcsoport: (Felno6tt) 1999-ben és korabban szliletettek FIG ,A”
kdvetelmény

Elsé gyakorlat:

. 10 kUldénb6z6 szabadon valasztott elem minimum 2700-0s szaltoforgassal,
amelybdl kettdt csillaggal kell megjeldini, melyek nehézségi értéke hozzaadoddik
a kiviteli pontszamokhoz, és ez adja az elsé gyakorlat 6sszpontszamat.

Masodik gyakorlat:

° 10 kUl6nb6z6 elembdl dsszeallitott szabadon valasztott gyakorlat.

*Aki FIG B kovetelményt teljesit, nem szikséges az érték nélklli elemeket
bemutatnia!

GYAKORLATANYAG ,.B” KATEGORIA

I-1l.korcsoport: (Kezdd) 2006-ban és utana szlletettek
Elsé gyakorlat:

- zsugor felugras (térdfelhuzas)
- bicska felugras
- terpesz bicska felugras

- ugras nyujtott Glésbe felallds, vagy nyujtott Glésbdl felallas 180°-os fordulattal

Masodik gyakorlat:
- 5kilénb6z6 elembdl dsszeadllitott szabadon valasztott gyakorlat, melyben
maximum 1 db 360°-0s szaltéforgast tartalmazo elem szerepelhet!

A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kUlénbdzé.

lll. korcsoport: (Ujonc) 2004-2005-ben szliletettek
Elsé és masodik gyakorlat:
e 10 kUldnbdz6 elembdl 6sszedllitott szabadon valasztott gyakorlat.
A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kUlénbdzd, de a masodik maximum 4db
360°-0s vagy tobb szaltéforgast tartalmazd elemet tartalmazhat!

IV. korcsoport: (Serdild) 2002-2003-ben szlletettek
Elsé és masodik gyakorlat:
e 10 kUldnbdz6 elembdl 6sszedllitott szabadon valasztott gyakorlat.
A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és kulénbdzd, de a masodik maximum 6db
360°-0s vagy t6bb szaltéforgast tartalmazd elemet tartalmazhat!

V. korcsoport: (Ifjasagi) 2000-2001-ben szliletettek
Elsé és masodik gyakorlat:
e 10 kUldnbdz6 elembdl 6sszedllitott szabadon valasztott gyakorlat.
A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és klulénbdzd,de a masodik maximum 7 db
360°-0s vagy tobb szaltéforgast tartalmazd elemet tartalmazhat!




VI. korcsoport: (Felnétt) 7999-ben és korabban szliletettek
Elsé és masodik gyakorlat:

e 10 kUldnbdz6 elembdl 6sszedllitott szabadon valasztott gyakorlat.
A két bemutatott gyakorlat lehet azonos és klUllénbdz8,de a masodik maximum 8 db
360°-0s vagy tobb szaltéforgast tartalmazd elemet tartalmazhat!

Egyéb elemek:

e Felugras zsugorhelyzetben (térdfogassal) (0,0)

e Felugras bicska helyzetben (bokafogassal) (0,0)

e Terpeszbicska felugras (bokafogassal) (0,0)

e Ugras hasra (OR))

e Ugras hatra (OR))

e Ugras nyujtott tlésbe ,D

e 180°-0s fordulattal ugras nyujtott Glésbe (0,2)

e Nyujtott Glésbdl ugras nyujtott tGlésbe 180°-o0s fordulattal (0,2)

o Feldllas el6re 0o,n

o Feldllas el6re 180°-0s fordulattal (0,2)

e Feldllas elére 360°-0s fordulattal (0,3

o Feldllas hatra (0,3)

e Flggdleges felugras 180°-os fordulattal 0,1

e Flggdleges felugras 360°-os fordulattal (0,2)

e 3/4 elbreszalto (,Tigris”), hatra érkezve (0,3)

e 5/4 elbreszaltd, hatrdl inditva 180°-0s fordulattal (zsugor, bicska, szuplé) (0,6)

e 3/4 hatraszaltd (hatraszaltd hasra) (0,3)

e 5/4 hatraszalto, hasrdl inditva (zsugor - 0,6, bicska és szuplé) (0,7)
Fontos!!!

Minden asztalérintés az egy-egy elem!

Pl.:

e Ugras hasra (0,1)- Felallas elére (0,1) - ez két elem!!
e Ugras nyujtott tlésbe (0,1) - nyujtott Ulésbdl ugras nyujtott tGlésbe 180-0s fordulattal
(0,2) - Feldllas elére (0,1) - az harom elem!!

A gyakorlatok helyes 6sszeadllitdsa érdekében kérjik a fentiek figyelembe vételét!



2015/2016. TANEVI
MINITRAMPOLINDIAKOLIMPIA®
GYAKORLATANYAG

Minden kategdridban 2 szabadon valasztott ugras bemutatasa kodtelezé.

Ervényes elemek:
- Fuggdleges felugras
-  Terpeszcsuka felugras
- Repllé-guruldatfordulas
- Eléreszaltd (zsugor, bicska, nyujtott testhelyzetben)
- Eléreszaltd 180°-0s fordulattal (Barani - zsugor, bicska, nyujtott
testhelyzetben)
- El6re szaltd 360°-0s fordulattal
- Elére szaltd 540°, 720°-0s fordulattal
- 13 szaltd elére (zsugor, bicska helyzetben)
-  Duplaszalté elére (zsugor, bicska helyzetben)
- Duplaszaltd elére 180°-0s fordulattal (zsugor, bicska helyzetben)

Ervényesek azok az elemek, amelyek bemutatdsa sordn az ugré két labra érkezik. Tehat
az érkezés soran nem érhet le semmilyen egyéb testrész (Pl. Ha az ugré térdre érkezik az
ugras érvénytelen). Ha az érkezés utan érinti barmely egyéb testrész a talajt, az ugras
elfogadhatd, a szabalyok szerint t6rténd levonassal.

A csavar nélkuli elemek bemutatasa utan (felugrasok, eléreszaltd) egy guruldatfordulas
végrehajtasa engedélyezett.

A minitrampolinrél valé elugrashoz TILOS barmilyen segédeszkdz igénybevétele
(ugrédeszka, masik minitramp, svédszekrény stb.)

Eredményszamitas:
A két ugras nehézségi fokanak és kiviteli pontszadmanak 6sszege adja az
Osszpontszamot.




EGYENI NEVEZESI LAP
sportagak egyéni versenyeire

....................................... MINITAMPOLIN

megye sportag
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DSE, DSK, DSC vezetd iskola igazgatd
illetve testneveld tanar

ORVOSI IGAZOLAS
,Didkolimpian indulhat, alkalmas”

Az adatokat kérjuk nyomtatott nagybetlkkel, olvashatdan kitélteni!



EGYENI NEVEZESI LAP
sportagak egyéni versenyeire
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megye sportag
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DSE, DSK, DSC vezetd iskola igazgatd
illetve testneveld tanar

ORVOSI IGAZOLAS
,Didkolimpian indulhat, alkalmas”

Az adatokat kérjuk nyomtatott nagybetlkkel, olvashatdan kitélteni!
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